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Il gusto del Piemonte

Tradizioni Piatti Scritti

AA.VV., a cura di Laura Travaini

Questo viaggio tra parole e sapori non pud
non riconoscere in Mario Soldati il suo angelo
custode. [...] Sollecita a riaprire, questo tour
a pilt voci nel Gusto, Il ghiottone errante di
Paolo Monelli e di Beppe Novello, il signore
col monocolo e il signore di buona famiglia,
una coppia di appetiti rablesiani. [...] Ecco: il
Barbaresco, la sua cuna, Barbaresco, cantata
in versi da Giovanni Arpino. |[...] E I'alfabeto
del Piemonte che di racconto in racconto si
distende, pulsa, brilla come una civilta. Dallo
stile occitano al respiro francoprovenzale, al-
I'orgoglio walser, alle ulteriori sapienze, tra-
dizioni, sensibilita. A ciascuno il suo cavallo
a dondolo, il suo talismano, il suo sillabario,
il suo scampolo di futuro che solo la riscoper-
ta del cuore antico assicurera. [...] Da Orta a
Torino, da Usseglio a Ostana, da Ornavasso
a Ghemme, a Usseaux. Per le antiche strade e
locande e alchimie, il piacere di trovarsi e ri-
trovarsi, di specchiarsi nello ieri che si riflette
nell’oggi, felicemente «tramando» la ricetta e
la finzione a point.

Bruno Quaranta

Sulla tavola di quella bella fetta di Piemonte
che comprende il Torinese, il Monferrato e le
Langhe, tra i piatti emergono la bagna cauda
con le verdure crude e cotte da insaporire in
un intingolo caldo di aglio, olio extravergi-
ne di oliva e acciughe (sotto sale), i ravioli, i
tajarin tagliati a mano, la ricca finanziera di
antica origine medievale, il rappresentativo
fritto misto composto da ingredienti sia sa-
lati che dolcj, il sontuoso gran bollito misto.
Dalla tradizione culinaria del Novarese e del
Vercellese, dove il territorio € caratterizzato in
parte dalle risaie e in parte dalle coltivazioni di
pianura, ma anche del Verbano Cusio Ossola
e del Biellese, tra gli ingredienti dei piatti pro-
posti troviamo il riso (la paniscia novarese e
la panicia ossolana, per esempio) e la polenta.
Diversi da zona a zona, ma sempre eccellenti, i
salumi e i formaggi piemontesi come il salame
della duja, il salame cotto, la paletta biellese, i
pregiati Raschera, Castelmagno e Bettelmatt
(prodotto in alta Val Formazza), la rinomata
Robiola di Roccaverano, le rustiche tome, il
saporito gorgonzola, la delicata ricotta delle
Valli di Lanzo, arricchiscono le ricette.
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Quello proposto dall’antologia I
gusto del Piemonte & un percorso
che attraversa il Piemonte toccan-
do borghi e paesi alla ricerca del
fascino di territori intrinsecamen-
te diversi, di tradizioni cosi pro-
fondamente radicate da divenire
identita, di prodotti dell’eccellen-
za, di vini, di piatti tipici. Guida
turistica inconsueta che parte dal-
l'osservazione dei luoghi geografi-
ci attraverso la ricerca delle lingue
minoritarie (piemontese, franco-
provenzale, occitano, walser), da
voce agli incanti di alcuni scrittori
derivati dalla visita dei paesi, dei
borghi, dei luoghi appartenenti a
quel Piemonte di cui si cerca di far
emergere le valenze profonde del
ricco patrimonio delle tradizioni
enogastronomiche rielaborate da
altrettanti chef.
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